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ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ В КАРАТЭ 

Дорогие (уважаемые) друзья, 

Всемирный Союз Организаций Каратэ-до WUKO с 20 по 24 июня 2007 г. в красивейшем 
городе Валенсии (Испания) воссоединился вместе для проведения Чемпионата Мира 
WUKO среди взрослых и ветеранов, где 630 участников из 58 международных Федераций 
представляли 33 страны с 5ти континентов. К сожалению, 24ем странам было отказано в 
получении испанской визы, но ничто не смогло остановить их стремлений и 
заинтересованности в соревнованиях WUKO, и они с интересом стремились узнать 
новости Чемпионата. 

Встреча друзей и товарищей Всемирного Союза Организаций Каратэ-до прошла с 
огромным успехом без каких-либо дискриминаций по расовому, религиозному и других 
признаках.  Мы могли наблюдать замечательное выступление девушек из Ирана, одетых в 
паранджу, соответственно их мусульманской религии, что разрешено WUKO, а также 
крепких и целеустремленных спортсменов из Башкортостана.    

Спортсмены показали высокий технический уровень Ката и Кумите, и соревнования 
прошло замечательно, в отличной обстановке.  

Много известных личностей присутствовало на Чемпионате, в том числе почетный 
президент WUKO г-н Карло Хенке, а также хорошо известный активист мирового каратэ, 
г-н Терри Вингрув. 

Целеустремленность и усилия команд Грузии, Ирана, Шри-Ланки и Непала проявились, 
когда они начали свое участие, прибыв на место проведения Чемпионата прямиком из 
аэропорта, после многочасового перелета. Но это должно было компенсироваться 
возможностью участвовать на соревнованиях столь высокого уровня и возможностью 
быть среди друзей. 



Дата следующего Чемпионата Мира среди Взрослых скоро будет объявлена всем членам 
WUKO. 

Мы хотим поблагодарить всех, кто участвовал и помогал в организации этого события, 
которое стало успешным благодаря техническому уровню и всесторонней дружбе. 

Продолжаем идти плечо к плечу и делать лучшее каратэ в мире! 

Освальдо Мессия де Оливейра, 
Президент WUKO.  
 



Мисс Карин Смит  

Карин и Брюс Смит 

ЖЕНЩИНЫ В КАРАТЭ 

По  многим  причинам  долгое  время  в  каратэ  доминировали  мужчины.  Именно  поэтому 
меня  вдохновило  то,  как  много  женщин  участвовали  во  Втором  Чемпионате  Мира  WUKO  в  г. 
Торренте,  Испания,  в  качестве  спортсменов,  судей  и  официальных  лиц.  Сегодня  в  WUKO  есть 
разделы для ветеранов, как по ката, так и по кумите и то, что женские категории в этих разделах 
заполнены – это факт. Замечательно, что они стараются сохранить знание и талант, ведь у них есть 
чему научить каратек. Многие люди придерживались мнения, что "женщины (особенно старшего 
поколения) не любят состязаться и участвовать в поединках". Вопреки стереотипам на Чемпионате 
Мира в Испании было очень много участниц, в том числе и в категории ветеранов. При этом среди 
ветеранов в разделе кумите было больше участниц, чем в разделе Ката. 

Тем  не  менее,  необходимо  понимать,  что  мужчины  и  женщины  видят  физические 
тренировки,  получение  знаний  под  несколько  разным  углом.  Мы  мыслим  по‐разному,  поэтому 
вещи,  о  которых  мужчины  даже  не  задумываются,  на  женщин  влияют  совершенно  по‐другому: 
желания и потребности семьи, эмоциональное воспитание и другие факторы. Тренировки каратэ 
физически  для  женщин  такие  же,  но  психологически  отличаются.  Некоторые  вещи,  которые 
важны для нас, в тоже время могут быть совершенно не важны для мужчин. 

Вообще говоря, женщин в каратэ можно разделить на две группы. Есть женщины, которые 
начали заниматься ещё детьми и продолжают, уже повзрослев, и те, кто начинают заниматься уже 
во взрослом возрасте. Вызовы, которые стоят на пути у них разнятся, но одинаково сложны. Когда 
молодые  девушки,  практикующие  каратэ,  вырастают,  выходят  замуж  и  заводят  детей,  у  них 
появляется  семья,  которая  требует  много  времени,  что  затрудняет  продолжение  их  занятий 
каратэ.  Я  думаю,  что  это  самая  большая  причина,  по  которой  они  перестают  заниматься,  как 
минимум на несколько лет, пока их дети не повзрослеют. Тем не менее, возобновив тренировки 
каратэ у них позади есть опыт. Для этих женщин тренировки каратэ психологически легче. Те, кто 
начинают тренироваться в более позднем возрасте, находятся в другом положении. Я сама начала 
заниматься каратэ только в 30 лет и понимаю, как психологически это трудно для женщин такого 
возраста. Даже такие простые вещи, как "киай" в ката оказываются сложны для женщин старшего 
возраста. Прежде всего, они стесняются и чувствуют себя глупо, ведь, в конце концов, многих из 
нас воспитывали быть тихими, скромными и не проявлять активность на публике. Ещё более часто 
нас  воспитывают  в  духе  пацифизма:  решать  проблемы,  размолвки  и  другие  похожие  ситуации 
любыми средствами,  кроме физических.  Сама мысль ударить что‐то или кого‐то  так  сильно,  как 
мы только можем, для нас совершенно чужая. Наши инстинкты мешают нам умышленно делать 
больно  или  наносить  вред  другому  человеку.  Во‐вторых,  как  взрослые  мы  привыкли  быть 
компетентными  и  способными  решать  большинство  поставленных  задач.  Снова  ощутить  себя 
ребенком,  познавая  азы,  психологически  очень  сложно.  Возможно,  что  эти  психологические 
барьеры сложнее,  чем физические требования, и большинство женщин борются с собою,  чтобы 
их  преодолеть.  Но  как  только  эти  барьеры  преодолены  ‐  польза  как  физическая,  так  и 
психологическая  бесценна.  Так  как  каратэ  имеет  что‐то  общее  с  аэробикой  и  в  то  же  время 
совершенно к ней не относящееся, то тренировки каратэ исключительно полезны для женщины. 
Элементы,  схожие  с  элементами  в  аэробике,  укрепляют  сердечнососудистую  систему.  Это 
особенно  важно  в  свете  распространенных  убеждений,  что  во  многих  западных  странах  от 



сердечного  приступа  страдают  больше  женщин,  чем  мужчин.  Другие  стороны  тренировок 
развивают исключительную силу и физическое состояние, при этом мускулы содержат небольшое 
количество  жира  и  не  такие  грузные,  как  у  тяжелоатлетов.  Даже  один  взгляд  на  категории 
ветеранов в Испании убедит даже самых ярых скептиков, что люди, занимающиеся каратэ, полны 
жизненной  энергии  и  многие  ветераны  до  сих  пор  сражаются  в  абсолютных  категориях  и 
совершенно не выглядят на свой возраст. Я верю, что каратэ ‐ более лучшее средство от старения, 
чем все крема, лосьоны и пластические операции в мире! 

Большинство  женщин,  которые  были  спортивны  в  юности,  обнаруживают,  что  после 
окончания  школы  для  них  совсем  мало  спортивных  мероприятий,  в  которых  они  могут 
участвовать,  если  она  конечно  не  член  национальной  сборной  по  футболу,  хоккею  и  схожим 
видам спорта.  Это оставляет им аэробику,  тяжелую атлетику и другие,  необычайно скучные для 
большинства  людей  виды  спортивной  деятельности.  Было  доказано,  что  наибольшая  причина 
того,  что  люди  перестают  заниматься  спортом  ‐  скука.  Каратэ  дает  возможность  не  только 
хорошей  физической  тренировки,  но  и  психологической.  Во  время  тренировки  Вам  нужно 
фокусироваться  и  концентрироваться  на  задании,  поэтому,  когда  вы  тренируетесь  каратэ  и 
постоянно изучаете новое, Вам будет трудно думать о плохом дне на работе или о том, что Вам 
нужно будет сделать завтра. И я сомневаюсь, что кто‐то сочтет это скучным! Каратэ ‐ это один из 
немногих  видов  физической  деятельности,  которым  Вы  можете  заниматься,  несмотря  на 
ограничения  физические,  возрастные,  временных  или  хронических  травм  или  врожденных 
особенностей.  Это  также  один  из  немногих  спортивных  видов,  начать  заниматься  которым  Вы 
можете в любом возрасте, даже более позднем, и при этом всё ещё участвовать в соревнованиях 
на  национальном  и  международных  уровнях.  Или  же  вы  можете  начать  заниматься  в  раннем 
возрасте  и  не  останавливаться  до  старости,  просто  подстраивая  формат  тренировок  под  свои 
возможности.  В  конце  концов,  многие  каратеки  придерживаются  высказывания:  "Ты  не 
прекращаешь  тренироваться,  потому что  становишься  старым,  ‐  ты  становишься  старым,  потому 
что прекращаешь тренировки"! 

Психологическая  польза  от  занятий  каратэ,  возможно,  даже  более  существенна,  чем 
физическая.  Мужчины  и  женщины  тренируются  по  одинаковой  программе  и  единственное,  что 
мы не делаем ‐ это не соревнуемся с мужчинами на турнирах. И хотя мы точно знаем, что можем 
быть не так быстры и сильны, как некоторые (но не все!) из мужчин, скоро станет ясно, что мы и 
близко  не  такие  "мягкие",  "слабые"  и  беззащитные,  какими  нас  растили.  Понимание  наших 
собственных  возможностей  развивает  уверенность,  которая  выражается  в  движениях 
тренирующихся. Внутренняя вера в  себя  ‐ нечто,  что нельзя спрятать,  как  только она появилась. 
Кроме  того,  соревнуясь  с женщинами на  татами,  я могу  с  уверенностью  сказать,  что любой,  кто 
достаточно глуп, для того чтобы вступать с ними в конфликт, должен приготовиться к неожиданно 
неприятному крушению своих иллюзий! Хотя и одного взгляда на их лица и жесты должно быть 
достаточно, чтобы отпугнуть того, кто хочет стать их противником. 



КАТА ШИТЕЙ, СЕНТЕЙ И ТОКУЙ 

Некоторые  члены  WUKO  спрашивали  причину,  почему  WUKO  разделил  ката  на  Шитей, 
Сентей и Токуй. В древних школах карате исторические мастера делили ката на различные группы 
по  степени  сложности.  Базовые  ката  называются  Шитей,  и  они  практикуются  начальными 
поясами. Базовые высшие ката, известные как Сентей, практикуются опытными каратеками. Токуй 
‐ любимые ката, которые обычно практикуются теми каратеками, кто достиг наивысшего уровня 
знания. Технические советники WUKO: мастера Сеи Иваса, 7 ДАН ШИТО‐РЮ, Андреа Гуарелли, 7 
ДАН ГОДЗЮ‐РЮ, Пьеро Ласси, 7 ДАН ШОТОКАН и ШОН ХЕНКЕ, 6 ДАН ШОТОКАН  (а в те времена, 
когда WUKO было WKC, и Хидео Очи, 8 ДАН JKA),‐ после долгих исследований разделили ката на 
различные круги соревнований, типичных для наших участников. Зачем делить ката вместо того, 
чтобы предоставить свободный выбор? Всё очень просто. Это сделано для того, чтобы избежать 
изучения  участниками  исключительно  сложных  ката  для  получений  наивысших  баллов  вместо 
изучения всех базовых ката, крайне важных для правильного технического развития спортсменов. 
WUKO  продвигает  соревнования,  но  также  хочет  обратить  внимание  на  технику:  традиционные 
основы карате должны быть сохранены. В первом предварительном кругу, который отбирает 16 
полуфиналистов и определяет  стартовую позицию в финале,  спортсмены WUKO могут выбирать 
между  ката  Шитей  и  Сентей,  сгруппированных  в  так  называемые  "Йо  сен  но  Ката",  –  японское 
выражение,  которое означает "Ката для предварительных кругов".  Техническая цель достигнута: 
члены WUKO должны знать базовые ката и благодаря этому они имеют возможность правильно 
развивать  их  технику,  поднимать  свой  технический  уровень.  В  полуфиналах  (второй  круг)  и 
финалах  (третий  круг)  целью  является  определение  наиболее  сильного  спортсмена,  поэтому 
сумма  двух  выступлений  и  определяет  победителя  в  разделе  ката.  Моральная  ценность,  на 
которой  основывается  Всемирный  Союз  Организаций  карате‐до  (WUKO)  ‐  это  свобода  членов 
союза. Поэтому выбор ката свободен: каждый спортсмен может выбрать его/ее любимое ката в 
списке "Кесшо но ката", что в переводе с японского означает "ката для победы". В этот лист входят 
все  ката,  Шитей,  Сентей  и  Токуй.  Спортсмен  может  выбрать  любое  ката  "для  победы"  без 
исключения.  Правила  WUKO  направлены  на  повышение  техники  во  имя  наибольшей  свободы 
выражения! 

 

Карло Хенке, 8 Дан 
Координатор Судейского Корпуса WUKO 



II ЧЕМПИОНАТ МИРА WUKO 

За 2 года в WUKO вступило более 130 организаций карате. Это простая цифра, которая показывает, как 
от  встречи  в  Форталезе,  Бразилия,  и  до  Чемпионата  Мира  в  Валенсии,  Испания,  увеличилось  число 
спортсменов и стран‐участниц: 630 спортсменов и 58 федераций ‐ впечатляющие цифры, не правда ли? 

Прежде  всего  ‐  это  заслуга  Освальдо  Мессиас  де  Оливейра,  чрезвычайно  компетентного  и 
харизматического президента, который всё своё время посвящает WUKO, во вторых, благодаря сплоченному 
Исполнительному Комитету: Ливиу Крисан,  Роберто Бани, Анджел Мартинез Дуато,  Хенрик Мануэл Сильва. 
Валенсия  радушно  приняла  Чемпионат  Мира  WUKO,  который  проходил  под  палящим  Солнцем  Испании. 
Место  проведения  Чемпионата  было  хорошим  и,  хотя  в  первый  день  была  некоторая  неразбериха,  но 
следующие  два  дня  прошли  отлично.  Передвижение,  организованное  неустанным  Анджелом  Мартинезем 
Дуато,  всегда  готовым  помочь,  было  очень  удобным.  Традиционный  судейский  семинар  провели 
ответственные за судейство в WUKO   Хенрико Лараньо Силва и Север Куку. Мастера Лесли Сафар и Эдмонд 
Отис  дали  мастер‐класс  по  судейству  Иппона.  После  этого  Карло  Хенке,  8  дан,  Координатор  Судейского 
Корпуса,  показал  принципы  WUKO  судейства  Ката.  Семинары  мастеров  Кандо  Шибамори,  8  дан  вадо‐рю, 
Андреа Гуарелли, 7 дан годзю‐рю, Сеи Иваса, 7 дан Шито‐рю и Шон Хенке, 6 дан шотокан вызвали большой 
интерес:  участники  соревнований,  понимая  как  важны  эти  семинары,  старались  стандартизировать  ката 
соответствующих стилей. 

Все 25 стран‐участниц были награждены, по крайней мере, одной медалью ‐ высокими показателями, 
которые доказывают справедливость судейства, для достижения которой требуются усердная работа. Среди 
стран‐лидеров FESIK‐Италия, CBKI‐Бразилия, FRK‐Румыния, HWKO‐Венгрия, FEUAM‐Испания показали высокие 
результаты,  но  также  и  RKC‐Россия,  GKF‐Грузия,  LFK  Бельгия  приятно  удивили  уровнем  мастерства 
спортсменов.  Сегодня  ката  в WUKO  ‐  лучшие  в мире,  но  также порадовали и  поединки  в  разделах  кумите. 
Такого мастерства и уважения по отношению к противнику мы ещё не видели:  скорость,  сила и зрелищная 
техника  приковывали  внимание  болельщиков  так,  что  у  них  захватывало  дыхание.  Раздел  смешанного 
командного  кумите  (2 муж., 1 жен.),  в  котором участвовало  17  команд,  получил неподдельную  поддержку 
болельщиков. Теперь мы находимся в ожидании чередующегося кумите, которое успешно проходит сегодня 
в  Бразилии.  Участники  категорий  ветеранов  заслуживают  отдельных  оваций:  они  всегда  наиболее 
многочисленны, честны и прилежны. Браво! 

В  конце  соревнований  Президент  Мессиас  выбрал  4  новых  Главных  судей  по  Иппону:  Жоао 
Фигуейредо,  Луиз  Иван,  Пьержованни  Матуоззо  и  Антония  Ролло.  Мы  шлем  наши  лучшие  пожелания  и 
поздравления  г‐ну Хануманта Рао,  председателю WUKO  в Азии,  который получил награду  за шарм и  стиль, 
который он показал на этом Чемпионате: он хороший лидер и замечательный практик карате! 

Карло Хенке, 
Почётный президент WUKO, 

Координатор судейського корпуса WUKO. 
 
Результаты соревнований – на нашем сайте www.wuko‐karate.org ! 

http://www.wuko-karate.org/


 
2-й ЮЖНОАМЕРИКАНСКИЙ ОТКРЫТЫЙ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЧЕМПИОНАТ WUKO 

 

3-6 ИЮЛЯ, 2008 г. – САН-ПАУЛУ, БРАЗИЛИЯ 
Спортивный центр МАУРО ПИНЬЕЙРО, Гимназия ИБИРАПУЭЙРА 

 

«Приглашаются все члены WUKO. Добро пожаловать в Бразилию!»  
 
Со 2‐го по 6‐е июля 2008  года  в  самый большой  город  Латинской Америки Сан‐Паулу, 

Бразилия,  съедутся  лучшие  спортсмены  Каратэ‐до  Южноамериканского  Континента  и  особые 
гости  с  остальных  четырех  континентов  для  участия  в  ЮЖНОАМЕРИКАНСКОМ 
МЕЖДУНАРОДНОМ  ОТКРЫТОМ  ЧЕМПИОНАТЕ    ПО  КАРАТЭ  WUKO  2008.  Спортивный  центр 
ИБИРАПУЭЙРА  «Мауро  Пиньейро»  в  Сан‐Паулу,  Бразилия,  имеет  все  необходимое  для 
проведения соревнований такой важности. Спортивные власти штата Сан‐Паулу, муниципалитет 
Сан‐Паулу  и  Федеральное  Правительство  окажут  поддержку  во  всем  необходимом,  чтобы 
Панамериканский  Чемпионат  прошел  с  большим  успехом.  Соревнования  принимают  CBKI 
(Бразильская  Конфедерация  Всестилевого  Каратэ)  вместе  с  FPKI  (Федерацией  Всестилевого 
Каратэ Паулиста). Город Сан‐Паулу уже вошел в книгу рекордов Гинесса за проведение в 1998 
году  самых  многочисленных  соревнований  по  Каратэ,  в  которых  приняло  участие  2  225 
спортсменов.  На  этот  раз  такого  количества  участников  не  будет,  поскольку  количество 
участников  от  страны  ограничено.  Но  по  техническому  уровню  это  будут  лучшие  спортсмены 
Бразилии  и  мира.  Они  будут  достойны  участия  в  Чемпионате  по  Каратэ  такой  величины.  Мы 
организуем одно из наилучших соревнований по Каратэ в мире. Мы сделаем всё возможное, 
чтобы  наш  город  был  домом  для  участников  и  чтобы  они  были  здесь  счастливы.  Будьте  все 
желанными гостями!  

 
Чтобы  получить  больше  информации  об  этих  соревнованиях,  посетите  www.wuko‐

karate.org
 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ОТЕЛЬ: 
 

Отель Century Paulista * * * *  
Адрес: Rua Teixeira da Silva, 647 

CEP: 04002‐033 ‐ Paraíso ‐ São Paulo / SP 
Тел.: (55 ‐ 11) 3884‐9977 

Тел.: 0800 179‐977 ‐ Факс (55 ‐ 11) 3887‐8833 
WWW: www.centuryflat.com.br 

E‐mail: century@centuryflat.com.br 
 
 
 

http://www.wuko-karate.org/
http://www.wuko-karate.org/


СТОИМОСТЬ ПРОЖИВАНИЯ 

Специальная 
цена   

Одноместный 
номер 

Двухместный 
номер 

Трехместный 
номер 

Четырехместный 
номер 

Цена за номер, 
дол. США 

65,10  70,40  86,10  96,00 

Цена за чел., 
дол. США 

65,10  35,20  28,70  24,00 

 




